
 فَقاًی گَارش دسسگاُ در ضوا مِ صَرزی در

 هؼذُ، ي ًاحیِ در درد : هاًٌذ  هطنلازیخَد

 خًَزیشي، اسسفزاؽ، غذا، تلؼیذى سخسی در ضنن،

 تزاي رٍضی آًذٍسنَخی زَدُ داریذ، سخن،

 در ٍ تاضذ هی تذى اجشاء داخلی ي هطاّذُ

 .اسر مٌٌذُ مول تیواري ضوا درهاى یا زطخیص

 چیست؟ آًدٍسکَپ

 تَدُ ًاسك ٍ عَیل ي لَلِ یل آًذٍسنَج

 دریافر را زصاٍیز ٍ داضسِ اًؼغاف مِ قاتلیر

  .هی مٌذ

 خشضل تِ ًوایطگز یل عزیق اس زصاٍیز جشئیاذ

عزیق  اس . ًوایذ هی مول ضوا هطنل درزطخیص

 ؛ اسر خذیز اهناى خَلیح تزداضسي آًذٍسنَج

 زَسظ تِ ضَد خیذا ّن سخن یل اگز هٌثغ

 هسَقف خًَزیشي زا ضَد هی آًذٍسنَج سَساًذُ

 هطاّذُ را هطنَمی تافر اگز خشضل ؛ گزدد

 ػول ایي تِ مِ هینٌذ ًوًَِ تزداري آى اس ًوایذ

 . گَیٌذ تیَخسی

 در مِ اسر سَدهٌذي رٍش تیَخسی تزداضسي

 تِ ّا سلَل ػادي غیز رضذ زطخیص

 تامسزي آًذٍسنَخی هیزٍد؛ّوچٌیي مار

 ایجاد را ّاي گَارضی س خن  مِ را ّایی

 .هیٌوایذ هؼیي را هینٌذ

 ضدى بستري بِ ًیاز آًدٍسکَپی از بعد آیا

 دارین؟

 خایی سز رٍش یل ػٌَاى تِ هؼوَلا آًذٍسنَخی

 اس تؼذ ضوا مِ هؼٌی تذیي گزدد هی هحسَب

 ًواییذ هزاجؼِ خَد هٌشل تِ زَاًیذ هی اًجام آى

 یا خشضل هغة در اسر ػول هوني ایي

 .اًجام ضَد تیوارسساى

 :آًدٍسکَپی از قبل

 هَرد در خشضنساى ا ب چیش ّز اس قثل

 دارٍیی یا داریذ مِ خاصی تیواري ٍ هطنل

 سیزا . مٌیذ صحثر هصزف هینٌیذ، مِ

 اسر هوني قلة ٍ تِ ریِ ّا هزتَط هطنلاذ

 تِ ، آى اس تؼذ یا عَل آًذٍسنَخی در یا قثل

 اس تؼضی . تاضذ ًیاسداضسِ خاصی درهاى

آًسی  هزاحل ًیاسهٌذ ایي اس قثل ، افزاد

 .هیثاضٌذ تیَزیل

  هی تایسر مٌیذ هی اسسفادُ دارٍیی اس ضوا اگز

 قثل را آى مِ ًواییذ سَال خشضنساى اس

 خیز؟ یا ًواییذ هصزف هیسَاًیذ اسآًذٍسنَخی

 ٍ آسدزیي اس ًثایذ آًذٍسنَخی اًجام اس قثل

 تِ ضثیِ فزآٍردُ ّایی . مٌیذ اسسفادُ ایثَتزٍفي

 ًنٌیذ، هصزف آًذٍسنَخی اس قثل رٍس 7 آى را

 عَل در را خًَزیشي خغز هحصَلاذ مِ ایي چزا

ازوام  اس خس .دٌّذ هی افشایص آًذٍسنَخی

مِ  گفر خَاّذ ضوا تِ هؼالج خشضل آًذٍسنَخی

اسسفادُ  دٍتارُ زَاًیذ هی دارٍّایساى اس سهاًی چِ

 .ًواییذ

 چیشي ًثایذ آًذٍسنَخی اس قثل ساػر 8*

 .تیاضاهیذ ًَضیذًی یا تخَریذ

  سیگار ًثایذ آًذٍسنَخی اس قثل ضة ًیوِ اس*

 .تنطیذ

 خالی ها هؼذُ آًذٍسنَخی عی در تایذ چزا*

 تاضذ؟

هطاّذُ  اس فَقاًی گَارش دسسگاُ در غذا ٍجَد*

 ػلاٍُ تِ ًوایذ هی ي جلَگیز ًظز هَرد قسور

. دهیطَ خیچیذّاي هطنلاذ تزٍس ٍ تاػث اسسفزاؽ

 :آًدٍسکَپی حیي
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  دارٍي یل ضوا تِ مار ضزٍع اس قثل

 سؼی . تاضیذ آرام زا ضَد هی دادُ آراهثخص

 هؼوَلا مٌیذ، حفظ را خَد آراهص مٌیذ مِ

 .هیخَاتٌذ مار جزیاى عی تیواراى در تیطسز

 خیزاّي مِ ضذ خَاّذ درخَاسر ضوا اس

 اسسفادُ رٍخَش یل اس ٍ ًواییذ خارج خَدرا

 . مٌیذ

 یا هصٌَػی دًذاى یا ػیٌل اس اگز ّوچٌیي

 ًواییذ     هی اسسفادُ ّن چیشّاي دیگزي

 .ساسیذ راخارج آًْا تایسر هی

 تنطیذ دراس خْلَیچح تِ تایذ ضوا

 تی را ضوا حلق ، هَضؼی صَرذ تِ خشضل

 یل یا اسدزي یل تا مار ایي .هینٌذ حس

 .اًجام هیطَد دارٍ

 درد احساس ًثایذ جزیاى ایي عَل در ضوا

 ًفس مِ تاضیذ قادر خَدزاى تایذ ٍ ًواییذ

 .تنطیذ

  گزفر قزار ضوا تذى در آًذٍسنَج مِ ٍقسی

مِ  ایي تذلیل مٌیذ، هی فطار احساس ضوا

 ضوا هؼذُ درٍى تِ َّا هقذاري آًذٍسنَج

 داخل تسَاًذ تْسز خشضل زا ٍارد هیٌوایذ

 .مٌذ راهطاّذُ ضوا ي هؼذُ

 آًذٍسنَخی عَل در دقر تا هؼذُ هزي،

 را ضوا،ًَاحی اي خشضلِ .ضًَذ هی هطاّذُ

 تا ًیاسدارد، درهاى ٍ زطخیص ٍ ارسیاتی تِ مِ

خشضل  حالر ایي در .مٌذ هی هطاّذُ دقر

 هی را ػادي غیز رضذ یا خًَزیشي السْاب،

 .ًوایذ زَاًذ هطاّذُ

 :آًدٍسکَپی از بعد

 .ًخَریذ چیشي تیحسی تزگطر زا*

 خاًِ تِ زا ضَیذ هی آهادُ مِ ٌّگاهی*

 .ًٌواییذ راًٌذگی تزٍیذضوا

 هؼالج خشضل سیز ػلائن هطاّذُ صَرذ در

 :مٌیذ خثز را تا خَد

قفسِ ي  درد هسَرم، گلَي دردًاك، تلغ

 تسیار یا هذفَع سیاُ ٍ زة سیٌِ،اسسفزاؽ،

 .زیزُ

 

 

 

 

 

 

 

 (ع) هركس آهَزضی درهاًی ٍ پژٍّطی اهیرالوؤهٌیي 

( داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خدهات بْداضتی درهاًی تْراىتحت پَضص )
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